Trainingen de komende periode 



Beste mensen, 

De trainingstijden in de winter zijn aangepast. Het ziet er wat anders uit, het oogt een beetje rommelig en dat is 

het misschien ook. Maar enige improvisatie is noodzakelijk. 

Tim moet van school in januari van die enge skilessen geven in bekende wintersportgebieden. Sommige teams 

spelen in de zaal en er zijn teams die buiten de 

midwintercompetitie spelen. Vanaf 1 1 februari zit alles weer in een vast ritme. 

Het trainingsschema ziet er als volgt uit. 

Vanaf 7 januari 2008 t/m 8 februari 
dag /tijd team trainer 

MIDWINTER 
Maandag 

1 8:30 MC1 Cees (niet 7-1 en 1 4-1 ) 

Dinsdag 

16:00 ME1 Koopman 

1 9:30 MB Tim (niet 1 5-1 en 29-1 ) 

Woensdag 

15:00 uur m8D1 Tabe + 

16:15 uur Alle F-jes 

17:15uur ME Tabe + 
18:30 MC3 Tabe 

Donderdag 

1 6:00 zie zaal schema Tim/Cees 
18:30 M8D1 Cees Duin 

Vrijdag 

18:00 MD1 Nicole 
18:00 Jd1 Floris 
19:00 MC3 Olaf 
19:00 JC1 Floris 

ZAALSCHEMA 

Donderdag 24 januari 

16:00 JD1 
16:50 MD1 
17:40 MB1&2 

Donderdag 31 januari 

16:00JC1 
16:50 MC1&2 
17:40 MB1&2 

Donderdag 7 februari 

16:00JC1 

16:50 MC1&2 

17:40 MB1 &21 7:40 MB1&2 

Donderdag 7 februari 

16:00JC1 
16:50 MC1&2 
17:40 MB1&2 
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